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Voorwoord

Door: Anneke Bruné,voorzitter Cliëntenraad GGz Rivierduinen Midden-Holland/ Rijnstreek.

Beste lezer,

U heeft hier de tweeëntwintigste editie van de nieuwsbrief van de cliëntenraad in handen. Een editie met informatieve artikelen o.a. over herstel.  Met gepaste trots showen we u ons vernieuwde logo.

Cornelly,  Ruud en Bart stel zichzelf aan  u voor. Tevens bieden wij u een puur Hollands recept van Patty en laten we u kennismaken met Ineke Polet, de nieuwe geestelijk verzorgster op de kliniek in Gouda. U leest een interview met Koos Westendorp, de nieuwe directeur behandelzaken. Kortom een editie boordevol nieuwtjes en informatie.
Heeft u leuke suggesties of op- of aanmerkingen op onze nieuwsbrief, laat het ons weten.  Aarzel niet om ons te schrijven of te mailen. U kunt ons  bellen op het nummer 06 11346237. U kunt ons mailen : clientenraadmhrs@rivierduinen.nl
Ook kunt u bij de receptie op Rijnaarde uw suggesties of andere columns schriftelijk aanleveren, zij bezorgen het dan aan de Cliëntenraad. Wij wensen u veel leesplezier en tot de volgende nieuwsbrief.  

Met vriendelijke groet

Anneke Bruné.




Nieuws vanuit de Cliëntenraad Midden-Holland/ Rijnstreek
Door: Marja de Jong, ondersteuner Cliëntenraad



Advies vragen

Er kwamen afgelopen maanden twee vragen om advies van de directie aan de cliëntenraad. Ook gaf de cliëntenraad de directie twee keer een ongevraagd advies.

1. Geestelijke verzorging

De eerste vraag betrof de aanstelling van Ineke Polet, de nieuwe geestelijk verzorger in Gouda. Na een inspirerend gesprek gehad te hebben met Ineke heeft de cliëntenraad de directie geadviseerd om Ineke aan te stellen. Zij is in mei gestart met haar werkzaamheden in de kliniek in Gouda. Verderop in deze nieuwsbrief leest u meer over Ineke.
2. Roken op kliniek Rijnaarde 

De Cliëntenraad werd gevraagd om mee te denken in het voorgenomen besluit van de directie om van kliniek Rijnaarde een geheel rookvrij gebouw te maken. De Cliëntenraad vond dit een lastig onderwerp. Roken  is immers voor vele psychiatrisch patiënten  een dagelijkse bezigheid. Het geeft mensen rust en kan ontstressen. Roken verschaft mensen een bezigheid en  functioneert soms als medicijn.

Op dit moment is de Cliëntenraad in onderhandeling met de directie om op elke afdeling buiten een acceptabele rokersgelegenheid te creëren waarin de cliënten droog en zoveel mogelijk uit de wind een sigaretje kunnen roken.

3. Dagbehandeling voor cliënten die bij IHT behandeld worden.

De Cliëntenraad heeft de directie ongevraagd geadviseerd om voor de cliënten die thuis behandeld worden via het IHT als zij in crisis zijn, een dagkliniek te starten waar de cliënten dagbehandeling krijgen. Dit ontlast de omgeving van de cliënten en biedt structuur aan de cliënten. Binnen Rivierduinen wordt momenteel onderzocht welke mogelijkheden er zijn voor dagbehandeling voor cliënten die in het IHT begeleid worden. 

4. Communicatie vanuit MH/RS aan cliënten

De Cliëntenraad heeft aandacht gevraagd bij de directie over de schriftelijke informatie die naar cliënten verstuurd wordt: krijgen de cliënten voldoende informatie, is de informatie duidelijk genoeg, is de informatie bondig en toegankelijk? Vanuit de Cliëntenraad heeft Ruud Remmerswaal zich aangeboden om mee te lezen en feedback te geven op alle schriftelijke informatie die bestemd is voor cliënten.

Als u ook verbetersuggestie heeft, laat het ons weten!

	  

	


Schoonmaakdag op de kliniek Rijnaarde.
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Op 20 oktober j.l. trokken de directie, leden van de cliëntenraad, medewerkers van GGZ MHRS en cliënten de schoonmaakhandschoenen aan. Met emmertjes en sopdoekjes begaven een tiental mensen zich naar de kliniek Rijnaarde. In 3 uur tijd blonk de kliniek. Tal van achterstallige schoonmaakwerkzaamheden werden opgepakt door deze schoonmaakploeg. Bedankt mensen voor jullie medewerking!

Contact met de familieraad

De Cliëntenraad heeft de banden met de familieraad van GGZ Rivierduinen Midden-Holland/ Rijnstreek weer aangehaald. We hebben afspraken met elkaar gemaakt hoe we met elkaar kunnen optrekken als het gaat om belangrijke zaken die cliënten aangaan.

Nieuw logo

Bij een nieuwe cliëntenraad hoort een nieuw logo. Wij zijn erg trots op ons nieuwe logo!
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Ons nieuwe logo is ontworpen door Ton de Vreede.

De Cliëntenraad bereikt de plaatselijke pers!

	Cliëntenraad en directie GGZ Rivierduinen Midden-Holland/ Rijnstreek werken samen aan kwaliteit van zorg (07-10-2015)

	[image: image11.emf] 

Kwaliteit van Geestelijke Gezondheid Zorg (GGZ) is allang niet meer voorbehouden aan psychiaters en directies van GGZ instellingen. Cliënten van de GGZ zijn als eerste gebaat bij de kwaliteit van zorg en hebben daarom als een van de medezeggenschapsorganen een belangrijke stem binnen de GGZ. 

 

Om de rechten en plichten van zowel de directie als  de cliëntenraad formeel vast te leggen, ondertekenden de voorzitter van de cliëntenraad GGZ Rivierduinen Midden-Holland/ Rijnstreek, Anneke Bruné, directeur algemene zaken Wouter Zegveld en directeur behandelzaken Koos Westendorp op vrijdag 2 oktober de nieuwe samenwerkingsovereenkomst.

 

‘Wij zijn blij met de nieuwe samenwerkingsovereenkomst’, Bruné doelt op het feit dat met de nieuwe overeenkomst formeel is geregeld dat de cliëntenraad medezeggenschap heeft binnen het gehele werkgebied van GGZ Rivierduinen Midden-Holland/Rijnstreek.

 

(Bron: Witte Weekblad - 7oktober 2015)


Even voorstellen……
Door Korsjan Punt, lid Cliëntenraad

In 2015 mocht de Clientenraad 3 nieuwe leden welkom heten in haar raad. We vroegen de nieuwe leden om zich even kort voor te stellen. 

Cornelly MacNack

Mijn naam is Cornelly MacNack, ik ben geboren in Suriname. Mijn hobby’s zijn sporten en zoals de meeste dames als hobby hebben: shoppen! Ik ben lid van de Cliëntenraad  sinds begin van dit jaar! Omdat ik ook werk op het Trefpunt houd ik me bezig met zaken die het Trefpunt aangaan. Ik probeer op te komen voor de bewoners van het Zegerkwartier en bezoekers van het Trefpunt! Mijn motivatie om deel te nemen aan de Cliëntenraad  is om meer te weten te komen over de wet- en regelgeving aangaande de GGZ , voor mezelf!  Ik vind het leuk werk, het werk voor de Cliëntenraad.  Ik zou deelname aan de Cliëntenraad  dan ook zeker aan 1 of 2 andere bezoekers/bewoners van het Zegerkwartier aanraden!  De reden die ik daarvoor heb is dat je veel kunt leren van deelname aan de Cliëntenraad! Ik moet eerlijk bekennen dat ik zelf nog niet ben toegekomen aan het lezen van de nieuwsbrief van de Cliëntenraad. Maar ik kan het lezen van de nieuwsbrief van harte aanbevelen, omdat je daarmee direct op de hoogte wordt gehouden van het reilen en zeilen van de Cliëntenraad en de zaken die het Trefpunt aangaan! Natuurlijk wens ik de lezers alvast fijne feestdagen en een voorspoedig Nieuwjaar  toe! 

Hartelijk dank Cornelly en veel succes in de Cliëntenraad!

Ruud Remmerswaal

Ik ben Ruud Remmerswaal. Ik ben net 50 jaar geworden. Ik ben geboren in Rozenburg. Nu woon ik al 23 jaar in Bodegraven-Reeuwijk. Ik lees graag, houd erg van koken, ik ga vaak naar klassieke concerten in de Doelen in Rotterdam. Mijn partner en ik houden erg van reizen. We reizen elk jaar naar Zuid-Oost Azië. Ik ben nog maar kort lid van de Cliëntenraad. Pas sinds juli van dit jaar.  Door mijn deelname aan de Cliëntenraad  wil ik  graag een stem geven aan de cliënten die om welke reden dan ook moeite hebben met de taal. Ik wil graag dat de informatie op een goede manier wordt opgeschreven zodat iedereen dit kan begrijpen. En natuurlijk ben ik extra kritisch in de manier waarop alles gaat binnen Rivierduinen. Ik kan natuurlijk mopperen als er iets niet goed gaat maar ik kan er ook iets mee doen. En zoals ik al eerder vertelde wil ik ook ervoor zorgen dat alle cliënten goed en begrijpelijk geïnformeerd worden. Ik zou de Clientenraad zeker aanraden bij anderen. Je hebt heel direct een stem waarnaar geluisterd wordt, het is een prettige en veilige omgeving waar je mag zijn zoals je bent. En dat is lang niet overal. Ik heb me lang opgesloten in mijn huis. Daar werd ik niet gelukkiger van. Nu ik weer iets heb opgepakt voel ik me weer waardevol. Ik mag iets doen zonder dat er veel druk op staat, als ik stil wil zijn mag dat en als ik iets zeg wordt er goed geluisterd. Ik ben heel blij met deze stap die ik heb gemaakt.

Dank je wel voor je openhartigheid Ruud en veel succes bij je werkzaamheden in de Cliëntenraad!
Bart de Leeuw

Mijn naam is Bart de Leeuw, mijn leeftijd is 69, ik woon al bijna 20 jaar in Bodegraven, daarvoor in Den Haag. Mijn hobby’s zijn; koken, muziek luisteren, planten verzorgen en met poes Poekie spelen.

Ik ben bijna 6 maanden lid van de Clientenraad.

Het liefst houd ik mij bezig met de juridische aspecten die regelmatig passeren.

Mijn motivatie is dat de Clientenraad de enige en tevens aangewezen weg is om de belangen van de cliënten te behartigen.

Ik zal andere cliënten zeker aanraden om ook lid te worden.

Mijn persoonlijke noot; uit eigen ervaring kan ik meegeven dat hoe ziek je ook bent er altijd weer een tijd komt dat je goed tot redelijk goed gaat functioneren.

Over levensvragen…..Kennismaken met Ineke Polet

Door: Ineke Polet, geestelijk verzorger in Gouda
Op woensdagochtend om half tien ga ik naar de Thijsselaan in Gouda, en daar zitten we in de huiskamer van de Ouderenkliniek aan tafel met een kopje koffie of thee.

Het is tijd voor een half uurtje ‘Tafelpraat’, er is aandacht voor langzame vragen.

De ene keer praten we over geduld, een andere keer over perspectief.

De ene keer zoeken we naar troost en rust, een andere keer naar inspiratie en veerkracht.

Bij elke Tafelpraat hoort een tastbaar voorwerp. Op symbolische wijze verbeeldt dat iets van het gespreksonderwerp van de week.      
Een voorbeeld?
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 De kleine busjes “zand, zeep en soda” roepen een glimlach van herinnering op, en zijn daarna aanleiding om te praten over het wondermiddel soda, dat aangekoekte etensresten als sneeuw voor de zon doet verdwijnen.

Als bijpassende ‘ langzame vraag van de week’ breng ik vervolgens in, dat er dingen en gebeurtenissen in je leven zijn, die je ook wel zou willen “wegvagen”, maar dat lukt niet zomaar 1, 2, 3. Er komen opmerkingen over geduld, over berusting, en over vergeving.

Wie wil, praat nog na, één op één, en van hart tot hart. 

Dan komen de persoonlijke verhalen ter sprake, flarden levensverhaal. 

Dit keer hoorde ik ervaringen van teleurstelling, schaamte en vergeving. 

Dit type gesprekken ondersteunen het herstel; dat blijkt ook uit wetenschappelijk onderzoek.

Een ander deel van mijn werk als geestelijk verzorger vindt plaats in de context van de wijkteams. Ik krijg namen door van mensen, die wel eens verder willen praten over levensvragen. Dat zijn vragen over het bestaan. Als je ziek wordt, verandert er van alles. 

Hoe kijk je dan naar je eigen leven? Welke vragen heb je dan over het leven?

We zoeken samen naar een manier om daarmee verder te komen.

Onlangs was ik betrokken bij de begrafenis van een tafelgenoot aan de Thijsselaan.

Ook dan ontmoet je de familie. En er zijn elke veertien dagen speciale zondagsvieringen; 

die zijn afwisselend van katholieke en protestante signatuur. Iedereen is daar welkom.

Geestelijk verzorgers houden zich dus bezig met levensvragen en met zingeving. 

Vragen over keuzes, en rondom verlies. In kwetsbare momenten en situaties.

Het gaat over acceptatie en over veerkracht.  

Aan deze vragen zijn levensbeschouwingen verbonden. 

Geestelijk verzorgers zijn opgeleid om met mensen van allerlei visie en geloof te spreken.

Ik heb zelf in Amsterdam gestudeerd, theologie aan de VU en andragologie (Andragogie of andragologie is de opvoeding en  vorming van volwassenen) aan de UvA. 

Een vruchtbare combinatie, waarvan ik al jarenlang profijt heb. 

Het is fijn om dit werk te mogen doen vanuit een wat langere levenservaring, en met een brede levensbeschouwelijke blik. 

Een interview met Koos Westendorp, nieuwe directeur behandelzaken in GGZ  Rivierduinen Midden-Holland/ Rijnstreek 

Door: Lia Thorborg, Journalist bij “Stroomlijn”o
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 Koos Westendorp trad in april aan als nieuwe directeur behandelzaken van GGZ Rivierduinen Midden-Holland/Rijnstreek met één vast voornemen: samenwerken met andere partijen. Bij de voortgaande verschuiving van klinische behandeling naar zorg in de eigen omgeving zijn de ketenpartners van het grootste belang.

Koos Westendorp nam zich voor om hard te werken aan goede contacten. In Midden-Holland werd hij aangenaam verrast: “Het valt me op, hoe soepel de samenwerking op inhoud hier al verloopt. Dat vind ik echt heel gaaf.”

Een eerste resultaat is er al. Als forensisch psychiater was Westendorp betrokken bij de Opvang Verwarde Personen (OVP) in Den Haag. Na zijn komst bij GGZ Rivierduinen kwam hij snel in contact met zorginstellingen, gemeenten, politie en GGD om een dergelijke voorziening ook hier in te richten. “In deze uitgestrekte, landelijke regio zal dat niet per se een gebouw zijn zoals in Den Haag. We onderzoeken gezamenlijk de mogelijkheden en nemen aan het eind van dit jaar een besluit over de beste aanpak.”

Intensieve thuisbehandeling

GGZ Rivierduinen heeft de afgelopen tijd flinke veranderingen doorgevoerd. Alle gesloten bedden bevinden zich nu in de kliniek in Alphen aan den Rijn, alle bedden voor ouderen zijn geconcentreerd in de Goudse kliniek. Daaraan parallel loopt de verschuiving naar ambulante zorg. Westendorp: “Hiervoor hebben we inmiddels vijf FACT-teams. In de toekomst worden dat er meer.” 

In juni is ook gestart met Intensive Home Treatment:. Ter vervanging van een klinische opname kan een patiënt voortaan thuis gedurende 4 tot 6 weken dagelijks 4 uur klinische zorg ontvangen.

“Dit alles dwingt je om ketengerichte

zorg in te richten”, aldus Westendorp. “Dat is waar de directies hun energie in steken. In structureel

overleg met huisartsen, verslavingszorg, ziekenhuis, maatschappelijke

organisaties en de gemeenten moeten we elkaars toegevoegde waarde zichtbaar maken en sterker samenwerken.”

Koos Westendorp  is positief over de ontwikkeling: “Uiteindelijk is op een herstel gerichte psychiatrische benadering – dichterbij familie en in zijn eigen wijk - beter voor de patiënt.

Maar het vereist out of the box denken. En het is zorgelijk, dat de klinische bedden moesten worden

afgebouwd, terwijl de aanvullende ambulante voorzieningen nog niet zijn opgetuigd.”

Het is voortdurend aanpassen. Medewerkers in de GGZ moeten mee in al deze veranderingen: “Ik

noem het geen reorganiseren, maar onze organisatie toekomstgericht en flexibel inrichten. Wij moeten ons voortdurend kunnen aanpassen aan de veranderende omgeving. Voor onze medewerkers is de afgelopen periode lastig geweest. In 2014 zijn we flink gekrompen, mensen stapten niet altijd met plezier in nieuwe functies en de verhuizingen zorgden ook voor veel onrust. Het was niet makkelijk de weg naar boven te blijven zien. De werkdruk is hoger. Maar we moeten ook leren op een andere manier naar ziekte en herstel te kijken, leren omgaan met participatie en samenwerking. Je kunt mopperen op bezuinigingen en je bedreigd voelen, maar het is beter je zo te organiseren dat je blijft luisteren

naar de vraag van die ander en daarop je aanbod afstemt.”

Tijdens maandelijkse lunchsessies op alle vestigingen praten hij en mede directeur Wouter Zegveld hierover met de medewerkers. Zo ziet hij het: “Ik weet dat GGZ Rivierduinen een begrip is in de

regio. Maar we waren ook naar binnen gericht. De wens is groter dan ooit om ons meer te laten

zien en op alle niveaus in gesprek te gaan.”

FACT staat voor Flexible Assertive Community Treatment. Cliënten, die vallen onder een wijkteam dat volgens deze methodiek werkt, hebben vaak meervoudige en complexe problemen op verschillende

levens gebieden. Dit maakt nauwe samenwerking van verschillende disciplines noodzakelijk. Op die manier lukt het om een goede, complete behandeling te bieden. Naast het verminderen

van psychische klachten is het bevorderen van herstel vaak een doel.

IHT staat voor Intensive Home Treatment. Het gaat daarbij om het snel inzetten van zorg thuis voor een korte periode om te voorkomen dat iemand in een volledige crisis raakt of om, als dat toch gebeurt, ervoor te zorgen deze zo kort mogelijk duurt. Intensive home Treatment teams leveren deze intensieve behandeling
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Een recept: Gehaktballetjes in zoetzure saus
Gerecht voor 4 personen

Door : Patty de Vreede, lid Cliëntenraad
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Ingrediënten

· 600 gram aardappelpuree






· 500 gram gehakt




· 40 gram boter
· 1 pot zilveruitjes






· 100 ml ketchup
· 3 eetlepels donkerbruine basterdsuiker



· 600 gram gesneden andijvie




· 2 tenen knoflook







· 2 eieren







· Broodkruimels of paneermeel





De prijs voor dit gerecht heb ik  ingeschat op € 8,50. Eet smakelijk!

Bereidingswijze

Stap1

Maak van het gehakt, de eieren, wat broodkruimels, peper en zout gehaktballetjes. Bak ze in een braadpan met de helft van de boter rondom bruin. Doe de zilveruitjes en ongeveer de helft van het vocht erbij. Voeg ook de ketchup en basterdsuiker toe en breng het aan de kook. Schep de gehaktballen regelmatig om. Stoof de gehaktballetjes ongeveer 10 minuten met de deksel op de pan gaar.

Stap2
Verhit de overgebleven boter in een grote koekenpan en smoor de andijvie er ongeveer 3 minuten in. Snij de knoflook fijn en voeg deze, samen met wat zout en peper toe. Smoor het nog 1 minuutje.
Stap3

Maak de aardappelpuree klaar volgens aanwijzingen op de verpakking. Verdeel de aardappelpuree, andijvie en gehaktballetjes met saus over 4 borden.
Het herstelverhaal van Korsjan Punt

Door Korsjan Punt, lid Clientenraad sinds 2010

Het begin van mijn persoonlijke herstel! De weg omhoog!

In 2006 kocht ik voor de eerste keer een spiegelreflex camera. Ook ging ik, sinds lange tijd weer eens uit met m’n broer en een goede vriend. Ik ging naar een groot dance festival in Den Bosch, A State of Trance 350 met o.a. dj Armin van Buuren. En ik nam m’n camera ook maar mee. Dat was denk ik de aanleiding voor het begin van mijn herstel. Wat ik daar meemaakte en heb ervaren..... onbeschrijfelijk, ik heb daar geweldige, positieve indrukken opgedaan. Om weer te mogen en kunnen ervaren, samen te kunnen zijn  met 25.000 anderen,  ook hoe het helemaal anders kan. Geweldige muziek en leuke, interessante mensen. Mensen vooral ook die met totaal andere dingen bezig waren dan waar ik mee bezig was geweest al die jaren. Ik deed positieve ervaringen buiten het kleine GGZ wereldje op! Voor de eerste keer weer ervoer ik iets van eigen energie en respect voor wie ik was en wat ik deed. Ik ervoer weer een keer om mee te mogen doen, net als iedereen en om weer mee te tellen. En ik kwam voor het eerst in aanraking met muziek (dance) die absoluut iets met me deed en nog steeds doet. Ik ben toen begonnen om die 2 activiteiten (passies nu) te gaan combineren: fotografie + dancemuziek. Dat doe ik nu ruim 10 jaar. In die afgelopen jaren heb ik mijn netwerk dat bestond uit een handje vol mensen, mijn familie, aardig uitgebreid inmiddels met (goede) vrienden, collega’s en organisaties en artiesten in de scene. Mijn sociale karakter, dat ik altijd al heb gehad komt daarbij goed van pas. Met dit werk kon ik mijn creativiteit goed combineren met mijn technische achtergrond en opleiding. Een perfecte combinatie voor mij! Ik heb financieel weinig te besteden (ik leef van een uitkering, na 80-100% afgekeurd te zijn in 2001) maar op deze manier kan ik toch hele leuke dingen doen. Ik werk inmiddels ruim 5 jaar als fotograaf voor de website Dichtbij.nl, regio Alphen aan den Rijn! 

Wat verder heeft bijgedragen aan mijn herstel? 

Ik ben sinds 2009 steeds kritischer naar mijzelf en mijn eigen functioneren gaan kijken. Daarnaast heb ik mijn ambulante leven goed op orde gekregen door hulp bij mijn huishouden via de IZO (thuiszorg). Mijn financiële zaken worden gedaan door mijn budgetbeheerder, stichting CAV, Zoetermeer. Sinds 2010 zet ik mij in voor cliëntenbelangen in de GGZ  en houdt mij daarbij o.a. bezig met onderwerpen zoals herstelondersteunende zorg in zowel de Clientenraad en als vrijwillige Ervaringsdeskundige bij GGZ RS/MH. Bijgedragen heeft verder de cursus ZOH (Zicht op Herstel) in 2010 en WME (Werken met Eigen Ervaring) die ik heb gevolgd bij GGZ Rijnstreek in 2011. Tijdens die beide cursussen word je op een goede manier gestimuleerd, ja bijna gedwongen om over je eigen leven en de inrichting daarvan na te denken. Tijdens de cursus WME leer je om je eigen herstelverhaal op papier te zetten. Mijn verhaal zoals ik hier, voor een deel met jullie deel. Je krijgt bovendien een goed  inzicht in je persoonlijke valkuilen. Daarnaast noem ik mijn SPV-er waar ik veel aan heb. En ik wil de HWG (Herstelgroep) tot slot ook noemen. Een vorm van lotgenotencontact wat veel inzicht in elkaar en in mijzelf geeft. Er worden verschillende thema’s besproken die herstel gerelateerd zijn. Deelname aan de Herstelgroep staat open voor (ex) cliënten van de GGZ. Neem daarvoor contact op met de coördinator Herstel en Ervaringsdeskundigheid binnen GGZ Rivierduinen Midden-Holland/ Rijnstreek met Susanne van Groningen. Ben ik nu genezen? Nee dat niet, maar wel weer een eind op weg in mijn persoonlijke herstelproces. Maak ik nu nooit meer een mindere periode mee? Daar heb ik geen garanties voor en die kan niemand mij geven. Die mindere periode heb ik dus eind 2012 opnieuw meegemaakt. Toen ben ik weer ruim 2 weken opgenomen geweest op kliniek Rijnaarde. Wel weet ik nu beter hoe met tegenslagen om te gaan. Dus mocht ik weer eens een mindere periode meemaken dan zal die minder heftig en langdurig zijn verwacht ik. Bijkomend voordeel daarbij is dat naarmate een opname korter duurt, ook het herstel dat daarop weer volgt minder lang duurt! Daarnaast is het nog steeds vechten tegen negatieve stigmatisering na een dergelijke diagnose. Maar voorop staat dat ik weer een zinvol leven leidt. Een leven met hoop.

Interessante websites

Door:  Korsjan Punt, lid Cliëntenraad

·  http://www.rivierduinen.nl/ Rivierduinen is de organisatie voor Geestelijke Gezondheidszorg in de regio’s  Duin en Bollenstreek/ Leiden / Haagstreek/Zoetermeer  en  Midden-Holland/ Rijnstreek. Onder het motto ‘beter binnen bereik’ biedt Rivierduinen geestelijke gezondheidszorg aan de inwoners van het noorden en midden van Zuid-Holland. 

·  http://www.ggznieuws.nl/home GGZ Nieuws is een website waar je al het landelijke en regionale GGZ nieuws kort en bondig kunt achterhalen en volgen. GGZ nieuws verspreidt iedere vrijdag een nieuwsbrief met al het GGZ nieuws van de afgelopen week. Inschrijven op de nieuwsbrief kan eenvoudig door rechts onder de homepage het formulier in te vullen. 
·  http://www.iht.nl/http:/www.ggz-nhn.nl/nl/IHT.html Deze sites verstrekken u  informatie over de IHT , de intensieve zorg aan huis. Deze zorg kan ingezet worden als er sprake is van een ernstige crisis. Ook GGZ MH/RS gaat met deze methode  werken.
Wat zit waar?

· GGZ Rivierduinen Midden-Holland/Rijnstreek locatie Gouda Polikliniek Volwassenen

Ronsseweg 225, 2803 ZB Gouda

Tel. 0182 56 36 00

· Polikliniek en kliniek Ouderen, IHT en Wijkgerichte psychiatrie

Jac. P. Thijsselaan 45, 2803 RT Gouda

Tel. 0182 56 37 00

· GGZ Rivierduinen Midden-Holland/Rijnstreek locatie Alphen aan den Rijn

Polikliniek Volwassenen en Ouderen, kliniek Volwassenen, IHT en Wijkgerichte psychiatrie

Noorderkeerkring 20, 2408 GZ Alphen aan den Rijn

Tel. 0172 89 85 00

· Het Trefpunt, Centrum voor werken, leren en vrije tijd en Woonzorgwijk Zegerkwartier / Beschermd wonen

Toermalijnstraat 1, 2403 DW Alphen aan den Rijn

Tel. 0172 89 86 50

Kijk voor meer informatie op de website www.rivierduinen.nl.

Informatie
Heeft u tips, adviezen of informatie nodig van de Cliëntenraad. Bel of mail ons! Wij zijn er voor u!
Colofon

Deze nieuwsbrief is een uitgave van de Cliëntenraad GGZ Midden-Holland/ Rijnstreek.

Redactieleden: Anneke Bruné, Korsjan Punt en Marja de Jong.

E-mail: Cliëntenraadmhrs@rivierduinen.nl
Telefoonnummer rechtstreeks op vrijdag: 0172- 898558

Algemene nummer: 0172-898500

Mobiele nummer: 06 11346237

De volgende nieuwsbrief verschijnt in April  2016.
Vragen over, ideeën, suggesties en kopij voor deze nieuwsbrief stuur je aan: � HYPERLINK "mailto:cliëntenraadmhrs@rivierduinen.nl" �Cliëntenraadmhrs@rivierduinen.nl�
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